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COMO SOLICITAR O AUXÍLIO-DOENÇA

PASSO A PASSO PELO MEU INSS

1. Acesse meu.inss.gov.br ou o aplicativo Meu INSS e entre com a conta 
gov.br.

2. Escolha “Pedir Benefício por Incapacidade” e a modalidade 
correspondente.

3. Confira dados pessoais, vínculos e informações solicitadas.

4. Anexe documentos médicos legíveis e demais comprovantes.

5. Finalize o requerimento, guarde o protocolo e acompanhe as exigências e 
a decisão.

Prazo:

Segundo a orientação do INSS consultada em outubro de 2026, o benefício
concedido pelo Atestmed tem duração máxima de 90 dias. A duração
pretendida deve estar expressa no atestado; situações que exijam
afastamento maior podem demandar prorrogação ou perícia.
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ATESTMED — ANÁLISE DOCUMENTAL

O Atestmed permite a avaliação da incapacidade 
temporária por documentos médicos, sem perícia 
presencial inicial. O INSS pode convocar para perícia 
presencial quando necessária. A análise é realizada por 
Perito Médico Federal.
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ATESTMED — ATESTADO E DOCUMENTOS

REQUISITOS DO ATESTADO MÉDICO

• Nome completo e identificação do paciente.

• Data de emissão do documento.

• Diagnóstico ou descrição da doença, ou CID.

• Tempo estimado de repouso ou afastamento necessário.

• Assinatura e identificação do profissional emissor, com registro no conselho 
de classe; assinatura eletrônica é admitida.
• Documento legível, sem rasuras.

DOCUMENTAÇÃO COMPLEMENTAR
Anexe relatórios médicos, exames, receitas, prontuários e documentos que 
esclareçam limitações funcionais e atividade exercida. Em caso de acidente 
do trabalho, informe a natureza acidentária e apresente CAT, quando 
disponível.

ACOMPANHAMENTO
Consulte o Meu INSS e responda tempestivamente às exigências. A falta de 
informações essenciais pode exigir complementação documental ou 
avaliação presencial.

FONTES OFICIAIS

gov.br/inss — Auxílio por incapacidade temporária; gov.br/pt-
br/servicos/solicitar-beneficio-por-incapacidade-temporaria-auxilio-doenca
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BPC — RENDA FAMILIAR E BOLSA FAMÍLIA

NOVA ORIENTAÇÃO — 2026

O valor recebido pelo Programa Bolsa Família passou a ser considerado 
renda familiar no cálculo da renda por pessoa para a concessão do Benefício 
de Prestação Continuada (BPC), conforme esclarecimento oficial do 
Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social de setembro de 2026.

COMO CALCULAR

Some os rendimentos computáveis dos integrantes do grupo familiar definido 
para o BPC, incluindo o Bolsa Família, e divida pelo número desses 
integrantes. A regra geral de renda é de até 1/4 do salário mínimo por 
pessoa, observadas as exclusões e regras legais específicas.

O QUE MAIS É NECESSÁRIO

O BPC destina-se à pessoa idosa com 65 anos ou mais ou à pessoa com 
deficiência que cumpra os critérios legais. Exige CadÚnico atualizado, CPF 
dos integrantes e observância das regras de identificação/biometria. A 
deficiência é avaliada nos termos das normas aplicáveis.

IMPORTANTE

Quem recebe Bolsa Família pode solicitar o BPC sem cancelar 
antecipadamente o programa durante a análise do requerimento. O 
enquadramento e os efeitos sobre os benefícios devem ser avaliados 
conforme as regras de cada programa.

FONTES

MDS, notícia de 09/09/2026: “Beneficiários do Bolsa Família podem solicitar 
o BPC sem cancelar o programa”; Lei 15.077/2024; Decreto 6.214/2007.
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